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Clasificacion: Informacién Publica Reservada

Servicio: Cuidado transitorio dia - noche Fecha de ejecucion: 8 5 2026

Unidad operativa: Centro de cuidado transitorio Villa Kennedy

Componente de atencion: Estilos de vida saludable

Linea de atencion: Buenas précticas del envejecimiento Profesional a cargo: Stella Garcia - Psicéloga

Nombre de la actividad: Procesos degenerativos.

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Fomentar en las personas mayores habitos que permitan mejorar su calidad de vida a nivel fisico y emocional, procurando la transformacion de imaginarios y las adecuadas
précticas del envejecimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Promover en las personas mayores el reconocimiento de sus emociones .y la forma en el manejo de las mismas inciden de forma negativa en su salud.
2.Reconocer como el manjeo inadecuado de las emociones incide de forma significativa en la salud fisica.

METODOLOGIA

MOMENTO

INICIAL

Se realiza la convocatoria de las personas mayores informando sobre el tema a desarrollar durante el encuentro, incialmente se preguntara s han identificado la forma en la
cual sus emociones se manifiestan en su cuerpo, se realizara una ronda de preguntas mencionando diferentes emociones solicitando que las y los participantes reconozcan
en que parte de su cuerpo se manifiesta.

MOMENTO
CENTRAL

Para este momento del encuentro se realizara la proyeccién de un video en el cual se explica de forma amplia la forma en la cual el un manejo inadecuado de emociones
afecta de forma significativa su salud generando problemas relacionados con: estrés, enfermedades cardiovasculares, hipertencion, perdida del suefio, entre otros.

MOMENTO

FINAL

Para finalizar el encuentro se pide a los participantes que identifiquen si se ha presentado alguna de estas situaciones debido a alguna situacion estresante o manejo
irregular o inadecuado de sus emociones.

RECURSOS

Fisicos: sillas, espacio amplio, televisor, internet. Humanos: Personas mayores, talento humano
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EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se realizé la convocatoria de las personas mayores dando a conocer el lugar de encuentro y el tema adesarrollar, se inicio preguntando en que parte de su cuerpo reconocen que
se manofiestan algunas emociones tales como la tristeza, ira, alegria, sorpresa, posterior a sus respuestas se dialogé con el grupo en torno al tema buscando que reconocieran la
importancia de identificar y dar a conocer sus emociones.

Posteriormente se realiz6 la proyeccion de video en donde se dio a conocer de forma grafica como las tensiones, el callar situaciones que afecten su estado de animo. manejo
inadecuado del estres pueden ser los causantes de diferentes patologias que se reflejan en su cuerpo, tales como Tensién muscular crénica dolores de cuello, espalda u hombros,
trastornos del suefio, problemas digestivos, disminucién de defensas, cansancio extremo, irritabilidad, ansiedad, baja autoestima, pensamientos rumiantes, discusiones frecuentes,
perdidas de redes de apoyo.

Para finalizar se brindaron algunas recomendaciones para el adecuado manejo de emociones tales como: ténicas simples de relajacion, tener un dialogo asertivo en cuanto a la
situacion que se esta dando, listado de asuntos importantes, uso de la risa y recuerdos gratos.

NOTA: Ver anexo FOR-PSS-729 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades, en actividad No. 4 con _22 personas mayores

REGISTRO FOTOGRAFICO

NOTA: El registro fotografco de la actividad se encuentra almacenado en el drive del centro
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